


 

Предварительная работа: 

 
1. Проведены родительские собрания в группах о летнем оздоровительном периоде; 
2. Организованы встречи педагогов и родителей со специалистами; 
3. Проведён педагогический  совет, на котором утверждён план летней оздоровительной работы; 
4. Со всеми категориями персонала проведён инструктаж. 

Основные цели и задачи на летне-оздоровительный период. 

Цель: Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и   укрепления  здоровья детей, предупреждение заболеваемости 
и травматизма. 
Задачи: 
1. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, через: 
- формирование двигательной активности дошкольников; 
- использование разнообразных видов закаливания; 
- формирование культурно – гигиенических навыков. 
2. Разнообразить работу по формированию экологических навыков, воспитание положительного отношения к природе у 
детей дошкольного возврата. 
3. Осуществление педагогического и медицинского просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления 
детей в летний период. 
 

 

 

 

 



 

Примерный план организационно-методической работы МДОУ «Детский сад п. Новопушкинское»  

на летний оздоровительный период. 

№ 
п/п 

содержание работы сроки ответственные 

Воспитательно – образовательная работа с детьми 
1 Календарное планирование согласно плана летнего 

оздоровительного периода  «Особенности планирования 
воспитательно-образовательной работы в летний период». 

в течение 
ЛОП 

воспитатели 

2 совместная непрерывная образовательная деятельность 
согласно расписанию. 

в течение 
ЛОП 

воспитатели, музыкальный 
руководитель, инструктор по 

физической культуре 
3 Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в 

неделю согласно планам музыкального руководителя и 
инструктора физической культуре на летний 
оздоровительный период. 

в течение 
ЛОП 

воспитатели, музыкальный 
руководитель, инструктор по 

физической культуре 

4 Игровая деятельность согласно требованиям программы  в течение 
ЛОП 

воспитатели 

5 Работа с детьми по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма. Беседы, развлечения и игры по 
ознакомлению с правилами дорожного движения, 
экскурсии. 

в течение 
ЛОП 

воспитатели 

6 Экологическое воспитание детей: 
- беседы, прогулки, наблюдения, экспериментирование, 
труд на участке, в цветнике и т.д. 

в течение 
ЛОП 

воспитатели 



7 Выставки поделок из природного материала, рисунков, 
букетов « Лето красное – чудесная пора» 

в течение 
ЛОП 

воспитатели 

8. Организация тематических выставок в течение 
ЛОП 

старший воспитатель 

 
Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний приём, гимнастика, физкультура, прогулки, 
развлечения). 

в течение 
ЛОП 

воспитатели, 

2 Создание условий для повышения двигательной 
активности детей на свежем воздухе путём расширения 
ассортимента выносного оборудования. 

в течение 
ЛОП 

воспитатели, 

3 Осуществление различных видов закаливания в течение 
дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, 
хождение босиком и пр.) 

в течение 
ЛОП 

воспитатели, 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 
развитию основных видов движений на прогулке 

в течение 
ЛОП 

воспитатели, 
инструктор  по физической культуре 

 
Профилактическая работа 

1 Инструктаж с сотрудниками по: 
- «Инструкция по охране жизни и здоровья детей в ДОУ в 
летний период»; 
- «О предупреждении  детского травматизма и ДТП»; 
-  «О  предупреждении отравления детей ядовитыми 
растениями и грибами»; 
- «Охрана труда и выполнения  требований техники 
безопасности на рабочем  месте»; 

в течение 
ЛОП 

заведующий, 
уполномоченный по охране труда, 

старшая медсестра 



- «Оказание  первой помощи при солнечном и тепловом 
ударе»; 
- «Профилактика  пищевых отравлений и кишечных 
инфекций» 
-«Пожарная безопасность» 

2 Совещание при заведующим : 
- «Распределение функциональных обязанностей на 
летний период» 
- «Итоги  летней оздоровительной работы»   

июнь, 
август 

заведующий 

3 Установочный педагогический совет № 1 август старший 
воспитатель 

4 Собеседование с воспитателями: 
- по правильной организации закаливающих процедур; 
- по оказанию первой помощи. 

июнь старшая медсестра  

5 Оформление санитарных бюллетеней: 
«Витамины. Овощи. Фрукты». 
 «О профилактике желудочно-кишечных заболеваний». 
«Гигиеническое воспитание детей». 

в течение 
ЛОП 

старшая медсестра 

6 Беседы с детьми: 
«Болезни грязных рук»; 
«Ядовитые грибы и растения»; 
«Наш друг – светофор»; 
«Закаляйся, если хочешь быть здоров» 
«Предметы, требующие осторожного обращения» 
(пожароопасные предметы) 

в течение 
ЛОП 

воспитатели, 
инструктор физической культуре 

старшая медсестра, 
педагог - психолог 

 
Контроль за ведением оздоровительной работы 



1 Тематический контроль «Готовность ДОУ к летнему 
оздоровительному периоду» 

июнь старший воспитатель 

2 Смотр-конкурс  июль старший воспитатель 
3 Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулка). в течение 

ЛОП 
воспитатели 

4 Проверка наличия и сохранности выносного материала. в течение 
ЛОП 

старший 
воспитатель 

5 Выполнение инструкций по охране  жизни и здоровья 
детей. Соблюдение санитарных  правил содержания 
помещений и детских площадок в ДОУ 

в течение 
ЛОП 

старшая медсестра,  
уполномоченный по ОТ 

6 Организация питания: 
- формирование культурно-гигиенических навыков; 
- документация по питанию, наличие меню; 
- витаминизация, контроль калорийности пищи. 

в течение 
ЛОП 

старший воспитатель 
старшая медсестра 

7 Соблюдение питьевого режима в соответствии с 
гигиеническими требованиями 

в течение 
ЛОП 

заведующий, 
старшая медсестра 

8 Обеспечение закаливания детского организма: 
босохождение, водные процедуры, воздушные ванны, 
проведение физкультурных игр и развлечений. 

в течение 
ЛОП 

заведующий, 
старшая медсестра 

9 Тематический контроль «Организация закаливания 
дошкольников в летний период» 

июль старший воспитатель 

10 Планирование и организация познавательной 
деятельности детей. Открытый просмотр организации 
детей  на прогулке в группах 

в течение 
ЛОП 

старший 
воспитатель 

11 Ведение документации в течение 
ЛОП 

старший 
воспитатель 



12 Организация работы по изучению ПДД. в течение 
ЛОП 

старший 
воспитатель 

13 Работа с родителями. в течение 
ЛОП 

старший 
воспитатель 

Методическая работа 
 

1 Консультации для воспитателей: 
- «Особенности планирования воспитательно-
оздоровительной работы в летний   период»; 
- «Игрушки и пособия для игр с водой и песком»; 
- «Оздоровление детей в летний - оздоровительный 
период»; 
- «Подвижные игры на участке летом»; 
- «Содержание информации для родителей в летний 
период»; 

          
      июнь 

 
июнь 
июль 
 
июль 
август 

старший воспитатель 

2 Выставка методических пособий, журналов   по работе с 
детьми в летний период. 

в течение 
ЛОП 

старший 
воспитатель 

3 Индивидуальная работа с воспитателями по запросам. в течение 
ЛОП 

старший 
воспитатель 

4 Рекомендации по подготовке и проведению аттестации 
педагогов 

июль - август старший воспитатель 

5 Подготовка предметно – развивающей среды по 
программе с учётом ФГОС (изготовление игр, пособий, 
оформление развивающих зон группы) 

в течение 
ЛОП 

воспитатели 

6. Разработка годовых планов на новый учебный год август старший воспитатель 
 



Работа с родителями 
1 Оформление уголков для родителей в группах: 

- режим дня; 
- рекомендации по воспитанию детей летом; 
- оформлению стенда  «Как мы проводим лето». 

июнь 
август 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 

2 Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 
- «Профилактика кишечных инфекций»; 
- «Начинаем закаливаться летом»; 
- «Особенности питания детей в летний период». 

в течение 
ЛОП 

старшая медицинская сестра 

3 Консультация для родителей вновь поступивших детей 
«Адаптация детей к условиям детского сада». 

июль - август педагог - психолог 

4 Консультации для родителей: 
- «Лето – пора закаляться»; 
- «Как выработать навыки безопасного поведения на 
улице» 
- «Профилактика кишечных инфекций» 
- «Познавательное развитие детей летом»  
- «Отдых с детьми возле водоёма»; 
- «Одежда ребёнка в летний период». 

в течение 
ЛОП 

воспитатели 

5 Привлечение родителей к участию в мероприятиях по 
плану. Участие родителей в озеленении участка и ремонте 
группы. 
Просветительская работа среди родителей 

в течение 
ЛОП 

воспитатели 
 

старшая медицинская сестра 

6 Анкетирование «Удовлетворенность деятельностью 
детского сада». 

август воспитатели 

 
Административно – хозяйственная работа 



1 Косметический ремонт в группах, фасада здания в течение 
ЛОП 

заведующий по АХР 

2 Проведение работы по облагораживанию зеленого массива 
территории ДОУ (оформление газонов, подрезка деревьев 
и кустарников) 

в течение 
ЛОП 

заведующий, 
заведующий по АХР 

3 Организация полива участков, огорода. в течение воспитатели 
4 Замена песка в песочницах в течение 

ЛОП 
заведующий 

5 Покраска участков, оформление. в течение 
ЛОП 

заведующий по АХР 

6 Приобретение нового игрового оборудования в течение 
ЛОП 

заведующий, 
воспитатели 

7 Строгое соблюдение графика отпусков воспитателей в течение 
ЛОП 

заведующий 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
ОБЩИЕ ТЕМЫ И ПРИМЕРНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  НА ИЮНЬ 2025г. 

 
Дата 

проведения 
Наименование мероприятия Участники Ответственный 

 Пушкинская неделя   

02.06.  ДЕНЬ СЧАСТЛИВОГО ДЕТСТВА 
«Здравствуй, лето красное!» 
Музыкальное мероприятие, посвященное Дню защиты детей; 
Рисунки на асфальте «Солнышко лучистое»  

все группы 
ДОУ 

музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

03.06.  Беседы «День рождения А. С. Пушкина»  
 Выставка рисунков «Сказки Пушкина» 
 Музыкально-театрализованное представление «Лукоморье»  

все группы  воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

04.06.  «День любимых игр» 
- разучивание новой игры по возрасту 
- проведение подвижных игр на площадке детского сада 

все группы воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

05.06. 
 

Пушкинские чтения – конкурс чтецов 
Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 
Прослушивание произведений в аудиозаписи 

все группы Воспитатели, старший 
воспитатель 

06.06  Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю 
гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о царе 
Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях», 
«Сказка о рыбаке и рыбке» 

все группы воспитатели, 
 инструктор по 

физкультуре 

 «Моя родина- Россия!»   

9.06.  Беседы- о родине, о людях, прославивших Россию, о 
народном и сельском хозяйстве страны, её заповедных 

все группы воспитатели 



местах, «Россия — спортивная страна!». 
10.06.   Праздник «Россия- Родина моя!» 

Создание коллективных работ «Берёзовая роща», знакомство  
с песнями о берёзе.  

старший возраст 
младший возраст 

музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

11.06.   «Люблю тебя моя сторонка» 
-песни, стихи,  народные игры и другое. 
 Выставка детских рисунков «Я рисую лето » 

все группы воспитатели 

 «Путешествие в русскую старину»   

16.06. 
 

«Предметы старины глубокой» 
- беседы, поход в мини-музей ДОУ, рассматривание 
альбомов, лепка из глины посуды и т.д. 

младший и старший 
дошкольный возраст 

воспитатели 
 

17.06. 
 

Забытые игры 
- беседы о играх в старину, юные корреспонденты (узнать у 
родителей бабушек и дедушек в какие игры они играли в 
детстве), - игры на воздухе. 

все группы воспитатели, 
инструктор по 

физической культуре 

18.06. 
 

День русского народного костюма 
- конкурсы между группами, рассматривание альбомов, 
беседы и т.д. 

все группы воспитатели 
 

19.06. 
 

День памяти и скорби Старший дошкольный 
возраст 

воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

20.06. «Посиделки» (развлечения) 
«Лейся, песня» (хороводы, русские народные песни) 
 

все группы воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Неделя с днём рождения любимый край 
23.06. - Изготовление народных игрушек  все группы воспитатели 



- игры, песни  
24.06. Беседы на экологические темы о Родном крае 

- чтение художественной литературы о природе родного края 
все группы воспитатели 

25.06 
 

- Слушание и заучивание песен о родном крае 
- рисование природы родного края 

все группы воспитатели 

26.06 - Разучивание народных игр, потешек. 
  

все группы воспитатели 

27.06 Развлечение по теме недели. 
- выставка рисунков, поделок. 

все группы 
 

старшие группы 

воспитатели, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физкультуре 

 
 

ОБЩИЕ ТЕМЫ И ПРИМЕРНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  НА ИЮЛЬ 2025 года 
 

 
Дата 

проведения 
Наименование мероприятия Участники Ответственный 

                       «Неделя здоровья»    

30.06. «Витаминкины беседы» 
- организация бесед о полезных продуктах, 
- игра « Отгадай – ка» (загадки о фруктах), 
- самостоятельная двигательная активность детей с 
физоборудованием 

все группы воспитатели 

1.06. «Быстрее!  Выше! Сильнее! все группы воспитатели, 



- игры – эстафеты  с мячом, прыгалкой и другим спортивным 
оборудованием 
- беседы о ЗОЖ 
- рассматривание альбомов по теме « Что такое хорошо что такое 
плохо»;  «тело человека»; « спорт это здоровье » ит.д. 

 инструктор по 
физкультуре 

2.06. «День любимых игр» 
- разучивание элементов игры футбола 
- разучивание новой игры по возрасту 
- проведение подвижных игр на площадке детского сада 

все группы воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

3.06. Музыкально-спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода 
наши лучшие друзья» 
- песни, стихи, игры, эстафеты и др. 

все группы воспитатели, 
музыкальный 
руководитель, 
 инструктор по 

физкультуре 
4.06.  «Лето красное, для здоровья время прекрасное» 

 - беседа о витаминах, «Чистота залог здоровья»; 
рассматривание журналов  «Лесная аптека» и др. 

все группы воспитатели, 
 инструктор по 

физкультуре  
Неделя театра «В гостях у сказки» 

  

7. 07.   «В гости к дедушке Корнею» 
- чтение, обыгрывание, просмотр произведений Чуковского. 
- театрализованное представление сказок Чуковского старшими 
детьми для малышей ДОУ   

младший и 
старший 

дошкольный 
возраст 

воспитатели 

8. 07. 
 

 «Путешествие в Лукоморье» 
 - чтение, обыгрывание любимых произведений; просмотр 
мультфильмов. 

младший и 
старший 

дошкольный 
возраст 

воспитатели 

9. 07.  «Бабушкины сказки»  все группы воспитатели 



- чтение, обыгрывание  русских народных сказок; показ сказок 
старших детей младшим и др. 

10. 07.   «Моя любимая сказка» 
- конкурс рисунков, аппликации, поделок и др. 

все группы воспитатели 

11. 07.  Музыкальное развлечение «Карнавал сказок» все группы воспитатели, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физкультуре  

Неделя фантазёров 
  

14. 07.  День волшебных историй  
- беседы по теме   
- рисование «Необыкновенное рядом» 
- театрализованное представление сказок старшими детьми для 
малышей ДОУ   

младший и 
старший 

дошкольный 
возраст 

воспитатели 

15. 07. 
 

С днем рождения ребят поздравляет детский сад 
- поздравление именинников 
- изготовление подарков для именинников 
- игры 

все группы воспитатели 

16. 07.  Развлечение « Фантазёры» 
- «Сказочные картинки» 
- подвижные игры по возрасту 

все группы воспитатели 

17.07.  Развлечение « Путешествие на ракете на планету Фантазий» 
- «Фантастические истории» 
- подвижная игра «Кто быстрей соберёт ракету» 

все группы воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

18.07.  Развлечение «Фантастические приключения» 
- «Сказки без конца» 

все группы воспитатели 
музыкальный 



- подвижные игры по возрасту руководитель, 
 «В гости к царице – водице»   

21.07. 
 

«Вода в жизни человека» 
 - беседы, просмотр иллюстраций, презентаций, мультфильмов и 
другое... 
- заучивание песенок, стихов, загадок. 

все группы воспитатели, 
инструктор по 

физической культуре, 
музыкальный 
руководитель 

22.07. Музыкально-спортивное развлечение «День Нептуна» 
- песни, танцы, игры, соревнования 

все группы воспитатели 

23.07. 
 

«Обитатели водоемов» 
- беседы о озёрах, реках, морях и океанах, просмотр иллюстраций, 
презентаций, мультфильмов и др 
- заучивание песенок, стихов, загадок. 

все группы воспитатели 

24.07. 
 

«Отважные мореплаватели» 
- сюжетно-ролевые игры детей.  
- опытно-экспериментальная деятельность с водой. «Плыви, плыви, 
кораблик» 

все группы воспитатели 

 
25.07. 

 

Музыкальное развлечение посвящённое Дню семьи, любви и 
верности «Настоящая семья – это много дружных Я!» 

все группы воспитатели 

 
 
 
 
 
 
 



ОБЩИЕ ТЕМЫ И ПРИМЕРНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  НА АВГУСТ 2025 года 
 

Дата 
проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственный 

 «Маленькие исследователи»   

28.07.    «Полезные камни» (опыты с камнями)  все группы воспитатели 
29.07.   «Волшебница бумага» (опыты с бумагой)  все группы воспитатели 
30.07.  «Притягательный магнит» (опыты с магнитом)  все группы воспитатели 
31.07.  «Песочная история»  (опыты с песком) 

  
младший и 

старший 
дошкольный 

возраст 

воспитатели 

01.08.  «Ветер, ветерок, поиграй со мной дружок» (опыты с ветром) 
Развлечение с использованием русских народных игр  

младший и 
старший 

дошкольный 
возраст 

воспитатели, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 

физической 
культуре 

 Неделя вкусного лета   
04.08.  Удивительное рядом 

- беседа о хлебе, рассматривание картинок  из серии « Откуда хлеб пришел»; 
чтение пословиц о хлебе; театрализация« Колобок» 

все группы воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

05.08.  День  угощения яблоками 
- беседа о яблони, рассматривание картинок  из серии « Наш сад»; 
чтение загадок и т.д. 

все группы воспитатели 

06.08.  Волшебная грядка младший и воспитатели, 



- рассматривание иллюстраций по теме 
- оформление газеты   «Удивительные овощи» 
- дидактические игры «Разрезные картинки», «Волшебный мешочек», др. 
- подвижные игры  

старший 
дошкольный 

возраст 

инструктор по 
физической 

культуре 

07.08.  В огороде и в саду витамины я найду 
- беседа с детьми об овощах, фруктах, ягодах 
- фотоконкурс « Ягода – малина» 

все группы воспитатели 

08.08.  День волшебства 
-  выставка «Волшебные рисунки» 
- волшебные превращения – опыты «Волшебные пуговки», «Пенный 
вулкан», «Волшебные цветы» 

все группы воспитатели 

 Неделя интересных дел   
11.08 Мастер – класс «Изготовление поделок из природного материала» все группы воспитатели 
12.08 «Книжкин день» 

- чтение любимых книг, беседы о книгах, работа в книжкиной больничке и 
т.д. 

все группы воспитатели 

13.08 «День любимой игрушки» 
- беседы, чтение стихов, просмотр мультфильмов, изготовление игрушек –
самоделок и т.д.  
-оформление книжных уголков в группах. 
-чтение художественной литературы 

все группы воспитатели 

14.08 «Трудовой десант» 
- полив деревьев, кустарников, уборка клумб и т.д. 
- уборка территории, участков.  
 

все группы воспитатели, 
родители, 

инструктор по 
физической 

культуре  
15.08 «День радости» (в гости друг к другу) все группы воспитатели, 



- песни, танцы, стихи. 
- фотовыставка «Наше лето»   

музыкальный 
руководитель 

 НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ РОДНОГО КРАЯ   
18.08.  Насекомые 

- рассматривание насекомых живущих на участке 
- выставка рисунков «Мы рисуем насекомых» 

все группы воспитатели 

19.08.  День птиц 
- рассматривание птиц живущих в наших широтах 
- чтение художественной литературы 
- изготовление альбома «Птицы нашего края» 

все группы воспитатели  

20.08.  Животные 
- рассматривание животных живущих в наших широтах 
- фотовыставка «Мой домашний питомец» 
- чтение художественной литературы 

все группы воспитатели 

21.08. 
 

День Государственного флага Российской Федерации 
-беседы, чтение стихов 

старший 
дошкольный 

возраст 

воспитатели 

22.08. Просмотр презентаций «Природа Саратовской  области», мультфильм о 
бережном отношении к природе, тематические беседы. 

старший 
дошкольный 

возраст 

воспитатели 

 НЕДЕЛЯ  ПРОЩАНИЯ С  ЛЕТОМ   
25.08. День любимых игр 

- Соревнования и эстафеты 
- Подвижные, сюжетно ролевые игры 
- игры списком и водой 
- развлечения 

все группы воспитатели, 
инструктор по 

физической 
культуре 



26.08. Мероприятия ко Дню российского кино  
-беседы, просмотр презентаций и другое 

все группы воспитатели, 
 

27.08.  День прощания с летом 
-Музыкально – спортивный праздник «До свидания лето красное» 

все группы Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

28.08  «Лето красное прошло» 
Беседа «Чем запомнилось это лето?» 
Беседа – рассматривание «Самые разные цветы» 

все группы воспитатели, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 

физической 
культуре 

29.08 День юного художника 
- Рисунки детей о лете «Как я провел лето» (подготовка к выставке 
рисунков) 
- Оформление альбома «Мое лето» 

все группы воспитатели 
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