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Jlenp 1: moHeneIbHUK
Hepensi: nepBas
Ce30H: oceHb-3UMa

10 JTHEBHOE IUK/IMYHOE MEHIO

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 3 1o 7 net

JHepreTu- MuHepaJibHbIe
HMpuem nuum, Macca IMuimeBslie BemecTBa () yeckas ButaMHUHBI MT
Ne penenta
HaAaUMCHOBaAHHUEC 6.1110213 l'[OpIII/II/I IHEHHOCTHb B-Ba,MrI’
(kxain)
b K y B | B | < Ca | Fe
3ABTPAK
Kama monounas 180 6,35 8,51 21,86 187 0,13 0,04 1,95 188,95 0,82 93
«I"epkynecoBas»
Kaxkao ¢ monokom 200 1,2 1,3 13 83 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02 248
ByrepOpon ¢ mac. cliMBOYHBIM 20/5 2,3 4,36 14,62 90 0,03 0,03 0 6,6 0,34 1
Umoeo 3a 3aempax 405 9,85 14,17 49,48 360 0,19 0,1 3,12 305,33 1,18
BTOPOWM 3ABTPAK
COK (pyKTOBEIIT 100 0,11 0,01 1822 | 72 | o005 | o005 | 48 516 | 012 282
OBEJ
Canar u3 CBeKJIbI 60 1,13 4,56 4,09 64 0,03 0,05 4,48 16,45 0,61 56
Cyn kapToQenHheIii co 180 4,68 6,68 16,03 107 0.1 0.1 4,2 29,69 0,95 42
CMCTAaHHOU
Pyic 0TBapHOii 130 4,63 8,4 30,72 1544 0,05 0,024 7,14 5,8 1,02 191
[leyens, TymeHHas B coyce 70 9,44 8,55 34,6 126 0,13 0,12 9,39 14,09 0,93 162
Kommnor u3 caexe-mopoxeneix | g1 0,14 0,14 21,7 88,7 0,05 0,04 1,56 13,16 0,85 372
SATO4 U MTOJOJ0B
['peHKu 20 2,5 0,28 15,8 63 0,04 0,01 0 7,7 0,56 58




Xneb prkaHoi 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Hmozo 3a 06e0 670 25,72 29,15 143 689,1 0,42 0,354 26,79 97,11 5,72
MOJITHUK
Kpengens ¢ caxapom 60 4,66 7,92 30,71 184 0,07 0,06 0,16 22,5 0,48 415
HanuTok U3 MIMHIOBHKUKA 200 0,24 0,1 18,33 90 0,01 0 15 45 0,23 256
Hmozo 3a nononux 260 4,9 8,02 49,04 274 0,08 0,06 15,16 27 0,23
YXHWUH
TymienHas Kamycra 200 10 8,2 10,8 286 0,08 0,07 21 94,22 1 200
Yaif mosyciaakuii 200 0 0 11,98 56 0 0 0,3 0,35 0,06 263
X71e6 NMIIeHNYHbINA 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
HUmozo 3a yscun 450 13,04 8,56 42,46 450 0,12 0,11 21,3 101,17 14
Hroro: 53,62 59,91 302,2 1845,1 0,86 0,674 71,17 535,77 8,65
Pexomenganum poaurensim:
e 3amekaHKa KallyCTHas ¢ Kypulen
e [pyma
10 JTHEBHOE IMKJIMYHOE MEHIO
JeHb 2: BTOPHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 0CEHb-3UMa
Bo3pacrhHas kareropusi: ¢ 3 1o 7 jier
| JHepreru- MuHepaJibHbIe |




HMpuem nuum, Macca IInmeBble BemecTBa (T) yeckasi BuramMmuHbl MI
Ne penenta
HauMeHOBaHHe 0.1101a nopuuu LIEHHOCTh B-Ba,MTI
(kkaJm)
B | xk | v BB | B | < Ca | Fe
3ABTPAK
Kama niennas Mojiousast 180 7,01 8,09 28,39 185,2 0,14 0,02 1,95 185,34 0,77 96
Kogeitrpiit ranuTox ¢ 200 1,3 1,3 14 85 0,02 0,02 1 108,24 0,02 253
MOJIOKOM
ByrepOpon ¢ mac. clMBoYHBIM 20/5 2,3 4,36 14,62 90 0,03 0,03 0 6,6 0,34 1
Umoeo 3a 3aempax 405 10,61 13,75 57,01 360,2 0,19 0,07 2,95 300,18 1,13
BTOPOM 3ABTPAK
OpyKTHI 100 08 | 08 | 194 | 94 | o006 | 004 | 20 32 | 44 87
OBE ]
Ogoliy HaTypabHbIE COJICHBIC 30 0,48 0,06 15 8,4 0,02 0,02 6 13,8 0,36 70
Ll co emetanoii, a priGroM |4 q, 3,68 7,07 8,58 118 0,06 0,04 19,41 46,81 0,85 56
OynboHe
[Trope kapTodenbHoe 130 3,05 5,24 18,06 142 0,14 0,1 17,95 46,18 1,06 206
Kotnera peionas 70 7.8 4,35 28,3 114 0,06 0,09 0,42 44,1 0,88 134
Kommnor u3 cyxoppykroB 180 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
X710 NIIEeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
Xeb pxaHoi 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Hmozo 3a 06e0 640 20,21 17,42 110,05 636,4 0,32 0,28 44,2 214,73 419
MOJIHUK
KurcmoMomouHbIi IPOIYKT 200 4,35 4.8 6 89,5 0,08 0,07 1,25 19,04 0,56 251
Konmurepckue n3memnms 50 0,9 7,9 215 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
Umozo 3a nononux 250 5,25 12,7 27,5 270,3 0,092 0,082 1,25 22,04 0,76 855

YXKXHWUH




fﬁiﬁﬁiﬁ;ﬂ:}?ﬁﬁ ¢ 170/30 | 6,64 7,59 28,13 2755 0,12 0,08 1,95 198,46 0,55 117
Yaii ¢ IMMOHOM 200/5 0,04 0 12,13 67 0 0 2 2,35 0,09 264
X71€0 MIeHnYHbINd 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Umoeo 3a yorcun 455 9,72 7,95 59,94 450,5 0,16 0,12 3,95 207,41 0,98
Hroro: 46,59 52,62 2739 18114 0,822 0,592 72,35 776,36 11,46
Pexomenpanum poauresasim:

e bIMHYUKM ¢ MEOOM

o  OpyKTHI

10 JTHEBHOE IUKJIMYHOE MEHIO
Henb 3: cpena
Hepensi: nepsas
Ce30H: OceHb-3UMa
Bo3pacrnas kateropus: ¢ 3 1o 7 ner
JHepreTu- MuHepaJibHbIe
Hpuem nuum, Macca IInmeBble BemecTBa () yeckasi ButamMuHbl MT
HAMMeHOBaHHe (101 NOpUHH HEHHOCTh B-Ba,MI e penenta
(xxain)
b | x | v B | B | <cC Ca Fe
3ABTPAK

Kama ssaHeBas MonoyHas 180 6,64 7,59 28,13 175,5 0,12 0,08 1,95 187,93 0,55 99
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,2 1,3 13 83 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02 248
byrepbpox ¢ maciion 20/5/10 | 5,06 7 14,62 105 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47 3
CITUBOYHBIM U CHIPOM
Umoeo 3a 3aempax 4151 12,9 15,89 55,75 3635 0,18 0,14 3,31 424,31 1,04

BTOPOW 3ABTPAK




Cok QpyKTOBBII 100 0,11 0,01 18,22 I 72 I 0,05 0,05 4,8 5,16 0,12 282
OBEJ
ﬁgiﬁsmmﬂ KAIyCTH © 50 1,57 4,56 39 48 0,03 0,05 29,4 37,54 0,73 46
Cyn xapTodenbHbIi ¢
0000BBIMH, Ha MICHOM 180 8,8 6,85 22 130 0,21 0,18 6,1 37,11 2,24 36
OyJbOHE
Kaina rpeuneBas 130 45 6,4 21,9 108,2 0,06 0,07 0 24,93 2,4 186
Tysstim 70 6 7,6 2,47 115 0,04 0,02 0,8 3,79 0,18 152
?gﬁf{fﬁig;mwmmn 180 0 0 19 80 03 0 20 0 0 507
X710 MIIEHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
Xi1e6 prKaHoi 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Hmozo 3a 06ed 660 25,59 26,11 99,08 645,2 0,68 0,35 56,32 118,07 6,58
MOJITHUK
Komnot u3 cyxodpykror 200 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
Konnurepckue nznenus 50 0,9 79 215 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
Umozo 3a noioHux 250 1,38 7,9 453 270,8 0,012 0,012 0,4 52,14 0,21
YXHUH
Pary u3 oBorieit 200 9,01 12,51 2,24 286,6 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2 77
Yaii ¢ mosryciaaaKkui 200 0 0 11,98 56 0 0 0,3 0,35 0,06 263
X71e0 MIeHUnYHbIN 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Hmozo 3a yocun 450 12,05 12,87 33,9 450,6 0,09 0,08 0,79 86,93 1,6
Hroro: 137,44 147,67 264,17 1802,1 111,33 111,28 120,3 679,54 113,97

PexoMeHIAMN POTUTESAM:
e Pri0a 3anme4uéHHas C OBOIIAMH

e SJOnoko




JeHb 4: yeTBepr
Henens: nepBas
Ce30H: oceHb-3UMa

10 JTHEBHOE IUK/IMYHOE MEHIO

Bo3spactHasi kateropus: c 3 0 7 jet

JHepreTu- MuHepaJibHbIe
IIpuem numiu, Macca IMuimeBslie BemecTBa () yeckasi BuTaMHHBI MT
HAaUMCHOBaAHHUEC 6JIlOZIa HOpI.lI/II/I IHEHHOCTb B-Ba,MrI' NQ peuenTa
(KkKamx)
B | K y BB | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
Kaia MmanHas MojioyHas 180 6,21 7,47 25,09 185,7 0,08 0,06 1,95 182,62 0,31 88
ng:f:;‘“ HATTHTOK € 200 1,3 1,3 14 85 0,02 0,02 1 108,24 0,02 253
fﬁ;ﬁiiiﬁd ¢ MaciioM 20/5 23 4,36 14,62 90 0,03 0,03 0 6,6 0,34 1
Umoeo 3a 3aempax 405 9,81 13,13 53,71 360,7 0,13 0,11 2,95 297,46 0,67
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI 100 | o8 | o8 194 | 94 | o006 | o004 | 20 32 | 44 87
OBE ]
CaJiaT U3 peryaroro Jyka 50 0,88 0,07 1,51 9,4 0,03 0,3 1,8 14,8 0,4 11
CheKonbHuK Ha MACHOM 180 4,22 6,5 13,77 187 0,09 0,06 9,95 47,51 1,64 34
OyJIbOHE CO CMETaHOU
JlenuBbIe TOIYOITHI 150 575 4,45 4,19 179,6 0,03 0,04 8,72 23,7 0,6 151
KoMIoT u3 cyxopyKTOB 180 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
X710 NIIEeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X116 prxanoii 30 3.2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Hmozo 3a 06e0d 610 16,05 11,72 73,08 630 0,19 0,43 20,89 149,85 3,68
MOJIJTHUK
HAanuTOoK W3 IIHIOBHIKA 200 | o024 | o041 1833 | 90 | o020 | o | 15 45 | 023 256




Konmurepckue n3memnus 50 0,9 7,9 21,5 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
UUmozo 3a nononux 250 1,14 8 39,83 270,8 0,022 0,012 15 7,5 0,43
YXHUH
ChIpHHKH H3 TBOPOTa C 170/30 | 11,2 12,69 40,2 238,5 01 0,3 0,43 249,46 1,11 130
IIOBUIJIOM
JIMMOHHBIN HAITUTOK 200 0,45 0,05 31,44 110 0,02 0,01 20 20,6 0,39 240
X71€0 MIeHnYHbIN 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Umoeo 3a yorcun 450 14,69 13,1 91,32 456,5 0,16 0,35 20,43 276,66 1,84
Hroro: 330,14 34,29 223,63 1812 0,432 0,832 76,32 466,01 10,35
PexoMeHaaunu poauTeIsiM:
e ['peuka u OUTOUYKHU
e Kusnu
10 JTHEBHOE IUKJIMYHOE MEHIO
Jennb 5: maTHUIA
Hepneusi: nepsas
Ce30H: oceHb-31IMa
Bo3pacrthas kaTeropus: ¢ 3 10 7 et
JHeprerTu- MuHepaJibHbIe
IMpuem nuum, Macca IInmeBble BemecTBa () yeckasi ButamMuHbI MI
Ne penenra
HAHUMeEHOBaHHue 0J1101a MOPIHUH HEHHOCTH B-Ba,MTI
(kxain)
b K y B | B | C Ca Fe




3JABTPAK

Kammra xykypy3Hast MOJIOUHAS 180 6,35 8,51 21,86 175,6 0,13 0,04 1,95 188,95 0,82 72
Kaxkao ¢ monokom 200 1,2 1,3 13 83 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02 248
fﬁ;ﬁii‘;ﬁq ° c“i"l‘;g;“‘ 20/5/10 | 5,06 7 14,62 105 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47 3
Umoeo 3a 3a6mpax 415] 12,61 16,81 49,48 363,6 0,19 0,1 3,31 425,33 1,31
BTOPOMU 3ABTPAK
Cok (ppyKTOBBIit 100 | o11 | o001 1822 | 72 | o005 0,05 48 5,16 0,12 282
OBEJ
ﬁggi;‘:}g‘me” Kanyetsl ¢ 50 1,57 4,56 3,9 48 0,03 0,05 29,4 37,54 0,73 46
Cym ¢ kielKami Ha KypHHOM | gy 5,16 7,05 18,95 196,8 0,15 0,2 531 29,48 1,36 37
OynboHe
I110B ¢ KypHLEH 150 18,68 14,47 30,36 150 0,04 0,02 2,58 88,24 1,64 180
Komrmor u3 cyxohpykroB 180 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
X11e6 MIeHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 448 0,23 53
X166 prxanoii 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Hmozo 3a 060 610 30,61 26,78 106,82 648,8 0,26 0,3 37,71 219,1 477
MOJIJITHUK
Kuc1oMon04HbIH TPOIYKT 200 4,35 4.8 6 89,5 0,08 0,07 1,25 19,04 0,56 251
Konnurepckue nanenmst 50 0,9 7,9 21,5 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
Hmoeo 3a nononuk 250 5,25 12,7 27,5 270,3 0,092 0,082 1,25 22,04 0,76
YKHUH
OMIIeT HAaTypaJIbHBIIt 150 9,01 12,51 2,24 193 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2 110
3eseHblii ropoLex 50 3 0,12 4,98 93 0,02 0,11 6 15,6 0,42 57
Uaii noycnaakuii 200 0 0 11,98 56 0 0 0,3 0,35 0,06 263
X1e6 MIeHn b 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Hmozo 3a yoicun 450 15,05 12,99 38,88 450 0,11 0,19 6,79 102,53 2,02
Hroro: 63,63 69,29 240,9 1804,7 0,702 0,722 53,86 774,16 8,98

PexoMeHIAMY POUTESISIM:




e (Onagpy ¢ IIOBUIJIOM

o Kedup

JleHb 6: MOHEIEITEHUK
Hepensi: BTOpas
Ce30H: oceHb-3UMa

10 JTHEBHOE IUK/INYHOE MEHIO

Bo3pacTHast kaTteropusi: ¢ 3 10 7 jer

JHepreTu- MuHepaJibHbIe
puem numm, Macca IInmeBblie BemecTBa (T) yeckas ButamMuHbI MT
Ne penenra
HAaNMEHOBaAHUE 6JIlOIIa HOpI.lI/II/I IHEHHOCTb B-Ba,MrI’
(xxain)
b K y B | B | cC Ca | Fe
3ABTPAK
Kawa Gosperas (muewo ¢ 180 6,52 7,68 27,79 200,6 0,13 0,12 1,96 187,93 0,75 85
H3IOMOM)
Kogetinpiii namutox ¢ 200 1,3 1,3 14 85 0,02 0,02 1 108,24 0,02 253
MOJIOKOM
ByTep6po ¢ OBHIOM 20/5 2 3,47 12,45 78 0,03 0,03 0,15 10,6 0,37 34
Hmoeo 3a 3aempaxk 405 9,82 12,45 54,24 363,6 0,18 0,17 3,11 306,77 1,14
BTOPOM 3ABTPAK
COK (pyKTOBEIIT 100 0,11 0,01 1822 | 72 | o005 | o005 | 48 516 | 012 282
OBEJ
CaJiat U3 Peryaroro Jyka 50 0,88 0,07 1,51 9,4 0,03 0,3 1,8 14,8 0,4 11
CyIl TOPOXOBBIif 180 4.1 4,16 20,93 152,6 0,11 0,07 4,2 29,69 1,07 21
3anieKania ¢ MaKkapOHHbIMHI 130 575 4,45 4,19 215 0,03 0,04 8,72 23,7 0,6 140
M3IETHSIMU ( TTIEYCHD TOBSIKB)




Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 50 0,69 195 3,09 31 0,02 0,09 0,39 0,01 0,31 228
E;;‘:;TH“;";;’KeMoPO"‘eH"‘X 180 0,14 0,14 21,7 88,7 0,05 0,04 1,56 13,16 0,85 372
I'penku 20 2,5 0,28 15,8 63 0,04 0,01 0 7,7 0,56 58
Xi1eb pKaHoi 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Umoeo 3a 06eo 640 17,26 11,59 87,28 645,7 0,3 0,56 16,69 99,28 4,59
HOJIHUK
Bynouka momamsss 70 5,05 9,63 33,52 180,7 0,09 0,04 0,27 30,75 0,44 274
Hanurok 13 mumnoBHuKa 180 0,24 0,1 18,33 90 0,01 0 15 45 0,23 256
Umozo 3a noioHux 250 5,29 9,73 51,85 270,7 0,1 0,04 15,27 35,25 0,67
YXHUH
Oiiigﬁ;m’ TYHICHHbIT ¢ 200 75 53 14,66 287,7 0,13 0,03 8,17 59,04 0,97 274
Yaii momycnankui 200 0 0 11,98 56 0 0 0,3 0,35 0,06 263
X110 NIeHnYHbIH 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Hmozo 3a yosicun 450 10,54 5,66 46,32 451,7 0,17 0,07 8,47 65,99 1,37
Hroro: 43,02 39,44 257,91 1803,7 0,8 0,89 48,34 512,45 7,89
Pexomenpanum poauresnsim:
e [I10B ¢ MsicOM
e JSl6moko
10 JTHEBHOE IMKJIMYHOE MEHIO
JeHb 7: BTOpHUK
Hepeasi: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3spactHasi kateropus: c 3 0 7 et
| JHeprerTu- MuHepajibHbIe |




IMpuem nuum, Macca ITnmeBbie BemecTna (T) yecKas ButamMuHbI MT
HAaUMCHOBaAHHUEC 6J110,Zla nmopuuu HEHHOCTH B-Ba,MI' Ne penenta
(kkaJ)
B | xk | v Bl | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
Kama niennysas MojoyHas 180 6,44 7,53 25,38 187,4 0,11 0,05 1,95 186,58 0,95 15
Kaxkao ¢ mookom 200 1,2 1,3 13 83 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02 248
fﬁ;ﬁii‘;ﬁq ¢ Macion 20/5 23 4,36 14,62 90 0,03 0,03 0 6,6 0,34 1
Umoeo 3a 3aempax 405 9,94 13,19 53 360,4 0,17 0,11 3,12 302,96 1,31
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI 100 08 | 08 | 194 | 94 | o006 | 004 | 20 32 | 44 87
OBEJ
ﬁgﬁi;:}g‘me” Kanyetsl ¢ 50 1,57 4,56 3,9 48 0,03 0,05 29,4 37,54 0,73 46
CyI phIGHBII 180 4,68 6,68 16,03 84,6 0,1 0,1 9,63 42,99 0,95 42
Pric OTBapHOii 130 4,63 8,4 30,72 154,4 0,05 0,024 7,14 5,8 1,02 191
f)’:ﬁ; ;ynmeHa" B eoyce ¢ 70 7,66 3,97 34,65 01 0,06 0,08 3,17 30,09 0,62 144
Kommnort u3 cyxodpykros 180 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
X11e6 MIeHuYHbIA 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 448 0,23 53
X116 prxanoii 30 3.2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Hmozo 3a 06ed 660 23,74 24,31 138,91 632 0,28 0,284 49,76 180,26 4,36
MOJIJTHUK
KHCIIOMOJIOUHBIi IIPOLYKT 200 4,35 48 6 89,5 0,08 0,07 1,25 19,04 0,56 251
Konmurepckue n3memnms 50 0,9 7,9 215 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
Hmoeo 3a nononuk 250 5,25 12,7 27,5 270,3 0,092 0,082 1,25 22,04 0,76
3aneKaika TBOpOKHO- 150 152 15,6 228 200,5 0.1 03 2,13 249,46 1,11 240
MOPKOBHAas1
Coyc MOJIOUHBIN craaKuil 50 0,45 5,06 1,62 75 0 0,1 0,06 12,53 0,05 266
Uaif ¢ INMOHOM 200/5 0,04 0 12,13 67 0 0 2 2,35 0,09 264




X160 MIeHUYHBIN 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Umoeo 3a yorcun 455 18,73 21,02 56,23 450,5 0,14 0,44 4,19 270,94 1,59
Hroro: 58,46 72,02 295,04 1807,2 0,742 0,956 78,32 808,2 12,42
Pexomenaanum poaurensim:
e Kalla TbIKBEHHasA
e baHaH
10 JHEBHOE IIUKJIMYHOE MEHIO
Hens 8: cpena
Hepeasi: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacrHas kareropus: ¢ 3 10 7 et
JHepreTu- MuHepaJibHbIe
Hpuem nuum, Macca IInmeBble BemecTBa (T) yeckasi ButamMuHbl MT
Ne penenra
HaHMeHOBaHHe 0110712 MopuuH HEHHOCTh B-Ba,MI'
(kxain)
B | x | v BB | B | < Ca | Fe
3ABTPAK
Cyn MonouHblii ¢ 180 5,58 5,81 19,99 173,8 0,08 0,14 1 188 0,36 44
MAaKapOHHBIMHU U3JICITUAMU
Kogeiiseiit namuto ¢ 200 1,3 1,3 14 85 0,02 0,02 1 108,24 0,02 253
MOJIOKOM
byrepbpox ¢ macion 20/5/10 | 5,06 7 14,62 105 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47 3
CIIMBOYHBIM U CBIPOM




Hmozo 3a sasmpax 415 | 11,94 | 1411 | 4861 | 3638 | 0,13 019 | 219 | 42284 | o085
BTOPOM 3ABTPAK
COK (pyKTOBBIIT 100 | o112 | o01 | 1822 | 72 | o005 005 | 48 | 516 | o012 282
OBE ]I
(Canat u3 CBEKIIbI C 3eICHAIM 50 113 456 4,09 64 0,03 0,05 4,48 16,45 0,61 53
FOpOIHKOM
Paccombmu ia msc. bymsone 180 41 7.16 20,93 145 0,11 0,07 8,2 29,69 1,07 33
CO CMCTAaHHOHU
Kapkoe no-nomanusemy ¢ 150 75 53 14,66 1924 0,13 0,03 8,17 59,04 0,97 153
MACOM
Hamrok ¢ ButamuHamu 180 0 0 19 80 0,3 0 20 0 0 507
«BuTtomka»
X11e0 mIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 448 0,23 53
X11e6 panoii 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0.8 64
HUmoezo 3a 06e0 610 17,45 17,72 88,49 645,4 0,61 0,18 40,87 119,88 3,68
TOJITHUK
Komrmor u3 cyxohpykroB 200 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
Konnurepckue nznenus 50 0,9 79 215 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
Umoeo 3a nononux 250 1,38 7,9 45,3 270,8 0,012 0,012 0,4 52,14 0,21
YXKHWUH

MaHitk co CryIeHHbIM 170/30 | 5,36 10,7 33,1 286 0,05 0,06 04 89,52 0,3 274
MOJIOKOM
Yaii nonycrajKuii 200 0 0 11,98 56 0 0 0.3 0,35 0,06 263
e — 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
HAmozo 3a yoicun 450 8.4 11,06 64,76 450 0,09 0,1 0,7 96,47 0.7
Hroro: 39,28 50,8 265,38 1802 0,892 0,532 48,96 | 696,49 556

PexoMeHIAMY POUTESISIM:

e Tsopor ¢ kyparou

e  DpyKThI




Hdennb 9: uerBepr
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: 0CeHb-3UMA

10 JHEBHOE IIMK/INYHOE MEHIO

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 3 1o 7 net

JHepreTu- MuHepaJibHbIe
IMpuem nuum, Macca IInmeBblie BemecTnBa (T) yeckas ButamMuHBI MT
Ne penenra
HAUMEHOBaHHUe 011012 NopUHH LEHHOCTh B-Ba,MI'
(kxain)
B K y BB | B | < Ca | Fe
3ABTPAK
Kama monounas «/Ipyx6a» 180 6,21 7,73 27,71 189,1 0,1 0,1 1,95 182,3 0,5 84
Kaxkao ¢ monokoMm 200 1,2 1,3 13 83 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02 248
byrepopoz ¢ maciiom 20/5 2,3 4,36 14,62 90 0,03 0,03 0 6,6 0,34 1
CIIMBOYHBIM
Umoeo 3a 3aempax 405 9,71 13,39 55,33 362,1 0,16 0,16 3,12 298,68 0,86
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI 100 0,8 0,8 194 | 94 006 | o004 | 20 32 | 44 87
OBEJ
Kyxypy3a xoHCEpBHpOBaHHAs 50 3 0,12 4,98 93 0,02 0,11 6 15,6 0,42 57
bopu na mackom Oysone co | g, 3,52 5,98 9,78 120 0,05 0,03 9,74 43,14 1,09 27
CMeTaHoU
MaxapomHbIe 3 et 130 | 11,17 | 10,28 31,78 100 0,07 0,07 0,14 106 1,51 49
OTBapHBIE C MACIOM
Kotnera 70 9,84 8,02 7,16 97,6 0,04 0,06 0,81 27,03 0,86 161
KoMnot u3 cyxoppyKkToB 180 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
X11e6 NMIIeHnYHbINH 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53




X1e6 praHOi 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Umozo 3a 06e0 660 32,73 25,1 107,31 664,6 0,22 0,3 17,11 255,61 4,92
HOJIHUK
Hamurok u3 mumnoBHuKa 200 0,24 0,1 18,33 90 0,01 0 15 45 0,23 256
Konpaurepckue uznenus 50 0,9 7,9 21,5 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
Umozo 3a noioHuK 250 1,14 8 39,83 270,8 0,022 0,012 15 7,5 0,43
YXKXHUH
JleHHBLIC BAPCHHKI € MACHOM | 5, 12,3 16,5 30,3 157,3 0.1 0,01 0,37 164,18 0,5 116
CIINBOYHBIM
Coyc MOJIOUHBIN CITQJKHHA 50 0,45 5,06 1,62 75 0 0,1 0,06 12,53 0,05 266
JIMMOHHBIN HAITUTOK 200 0,45 0,05 31,44 110 0,02 0,01 20 20,6 0,39 240
X11e0 MIeHuYHbIH 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Hmoeo 3a yorcun 450 16,24 21,97 83,04 450,3 0,16 0,16 20,43 203,91 1,28
Hroro: 60,62 69,26 304,91 1841,8 0,622 0,672 75,66 797,7 11,89
PekomeHaauumn poautensam:
° Pr10OHas kotiiera ¢ KapTo(eTbHbIM IIOpe
o ['pymia
10 JTHEBHOE IMKJIMYHOE MEHIO
Jenn 10: araua
Hepneus: BTopas
Ce30H: oceHb-31IMa
Bo3pacrthas kateropus: ¢ 3 10 7 et
| | JHeprerTu- MuHepaJjibHbIe |




IMpuem nuum, Macca ITnmeBbie BemecTna (T) yecKas ButamMuHbI MT
HAaUMCHOBaAHHUEC 6J110,Zla IIOpI.lI/II/I HEHHOCTH B-Ba,MI' NQ peuenTa
(kkaJ)
B | xk | v BB | B | < Ca | Fe
3ABTPAK
OmMJIeT HaTypaJbHBIN 165 9,01 12,51 2,24 193 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2 110
ﬁ;’fgfg‘;‘“ HAIHTox ¢ 200 13 13 14 85 0,02 0,02 1 108,24 0,02 253
byrepbpon ¢ macrom 20/5/10 | 5,06 7 14,62 105 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47 3
CJINBOYHBIM, CI)IpOM
Hmozo 3a 3aempax 400 15,37 20,81 30,86 383 0,1 0,09 1,68 314,82 1,69
BTOPOM 3ABTPAK

COK (pyKTOBBIIT 100 | o12 | o001 | 1822 | 72 | o005 | o005 | 48 516 | o012 282

OBEJ
giii:bfypam’m"e 30 0,48 0,06 15 8,4 0,02 0,02 6 138 0,36 70
Cym BepMHIIEIICBEIT Ha KyP. 180 6,45 5,16 21,92 143,6 0,24 0,09 6,05 35,62 1,29 38
OyiboHE
Kamma rpeuneBas 130 45 6,4 21,9 108,2 0,06 0,07 0 24,93 2,4 186
fgﬁ:f;oii”;;‘;:a" B 70 7,42 9,33 2,58 115,8 0,04 0,03 15 10,41 0,83 179
KoMIIoT 13 cyxo(pyKToB 180 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01 241
X710 NIIEeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X11e6 prkaHoi 30 3,2 0,54 20,06 86 0,02 0,01 0,02 10,22 0,8 64
Hmozo 3a 06e0 640 24,05 21,65 101,51 630 0,4 0,24 13,97 148,6 5,92

MOJITHUK

KucioMo104YHBII HAITUTOK 200 4,35 4.8 6 89,5 0,08 0,07 1,25 19,04 0,56 251
Konmurepckue n3memnms 50 0,9 7,9 215 180,8 0,012 0,012 0 3 0,2 604
Hmoezo 3a nononuk 250 5,25 12,7 27,5 270,3 0,092 0,082 1,25 22,04 0,76

YIKUH
OBOLUY TYLICHHBIE 200 2,67 4,82 12,19 286 0,06 0,05 17,2 60,14 1,01 64
UYait moycmaakuit 200 0 0 11,98 56 0 0 0,3 0,35 0,06 263




X11e0 NIeHUYHBIHA 50 3,04 0,36 19,68 108 0,04 0,04 0 6,6 0,34 53
Hmoeo 3a yocun 450 571 5,18 43,85 450 0,1 0,09 17,5 67,09 141
Hroro: 50,49 60,35 221,94 1805,3 0,742 0,552 39,2 557,71 9,9
PGKOMCHI[aL[I/H/I POOAUTCIIAM:
e ['peuka u OUTOUKU
e Kedup
JHepreTu- MunepaJjbHbie
IMuimeBslie BemecTBa () qecKas BuraMuHbI MT
A EHHOCTh B-Ba,MTI
(kxain)

b K Yy B1 B> C Ca Fe
1 neHb 53,62 59,91 302,2 1845,1 0,86 0,674 71,17 535,77 8,65
2 1eHb 46,59 52,62 273,9 1811,4 0,822 0,592 72,35 776,36 11,46
3 neHb 137,44 147,67 264,17 1802,1 111,332 111,282 120,3 679,54 113,97
4 neHb 330,14 34,29 223,63 1812 0,432 0,832 76,32 466,01 10,35
5 nennb 63,63 69,29 240,9 1804,7 0,702 0,722 53,86 774,16 8,98
6 1eHb 43,02 39,44 257,91 1803,7 0,8 0,89 48,34 512,45 7,89
7 NeHb 58,46 72,02 295,04 1807,2 0,742 0,956 78,32 808,2 12,42
8 nennb 39,28 50,8 265,38 1802 0,892 0,532 48,96 696,49 5,56
9 neHb 60,62 69,26 304,91 1841,8 0,622 0,672 75,66 797,7 11,89
10 neHp 50,49 60,35 221,94 1805,3 0,742 0,552 39,2 557,71 9,9
B cpennem B 1eHb 88,33 65,57 265,00 1813,53 11,79 11,77 68,45 660,44 20,11
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