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10 JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO
Jlenb 1: noHenenbHUK
Hepeunsi: mepBas
Ce30H: OCeHb-3UMa
Bo3pacraas kateropus: ¢ 1,6 1o 3-x net

BHZPFeT MunepajibHbIe
TIpuem nuuwm, Macca IInmesble BemecTBa (r) yeckasi ButaMHHBI MI'
Ne penenta
HaHMeHOBaHue 6Jo1a NOpIHH HEHHOCT B-Ba,MI'
b (KKaJT)
B | x | V¥ B. | B | ¢ Ca | Fe
3ABTPAK
Kawa monouras 150 476 | 638 | 164 140 01 0,03 146 | 141,71 | o062 93
«[epkyrecoas»
Kaxao ¢ Mmonokom 180 1 1,08 10,83 70 0,03 0,03 0,83 91,48 0,02 248
Byrep6poz ¢ mac. cnuBounsiM|  20/4 1,54 3,46 9,75 75 0,02 0,02 0 4,48 0,23 1
Umoeo 3a 3aempak 354 7,3 10,92 36,98 285 0,15 0,08 2,29 237,67 0,87
BTOPOM 3ABTPAK
Cox (pyKTOBBIit 100 0,11 0,01 18,22 72 0,05 0,05 4,8 5,16 0,12 282
OBE ]I
Caat U3 CBEKJIbI 40 0,85 3,42 3,07 48 0,02 0,04 3,36 12,34 0,46 56
Cyn KapTOV(beIIbHLIH co 150 3,74 5,34 12,82 80 0,08 0,08 2,5 23,77 0,76 42
CMETaHHOI
Puc oTBapHOi 100 2,57 4,67 17 101,3 0,03 0,01 3,97 3,21 0,57 191
Tleuens, TyleHHas B COyce 50 8,09 7,33 21,16 108 0,11 0,1 8,05 12,08 0,8 162
Kowmor s caerce-mopomeisix |y g 011 09 | 19,89 79 003 | 002 0,87 1149 | 079 372
SAroJ1 M IoJI01I0B
I'penku 15 1,44 0,16 9,04 36 0,02 0,01 0 4,4 0,32 58
X11e6 prxaHon 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Hmoeo 3a 06ed 525 18,78 22,18 93 525,3 0,3 0,27 18,76 77,43 4,46
TNMOJIJTHUK
Kpenjiens ¢ caxapom 50 4,66 7,92 30,71 165 0,07 0,06 0,16 22,5 0,48 415
HanuToxk U3 IUNOBHUKA 150 1,18 0,08 13,75 50 0,01 0 11 3,38 0,17 256
Hmoeo 3a nondHuk 200 5,84 8 44,46 215 0,08 0,06 11,16 25,88 0,65
YXKHUH

Tyurennas Kamycra 180 9 7,5 7,36 209,3 0,05 0,05 19 71,06 09 200
Yaii nonycnaakuit 180 0 0 8,98 43 0 0 0,27 0,27 0,05 263
X11e6 meHuYHbIH 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yocun 400 11,28 7,74 30,96 350,3 0,08 0,08 19,27 77,43 1,23
Hroro: 43,31 48,85 | 223,62 | 1447,6 0,66 0,54 56,28 423,57 7,33

Pexomenanuu poauTessim:
e 3arekaHKa KarycTHas C KypHuei
o ['pyma




10 JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

JleHb 2: BTOPHUK
Hepeunsi: mepBas
Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pactHas kaTeropus: ¢ 1,6 10 3-x jer

3H2preT MuHepajbHble
TIpuem nuuwm, Macca Inmesble BemecTBa (r) yeckasi ButaMHHBI MI'
Ne penenta
HauUMEHOBaHHUe 6mona nmopuMu HEHHOCT B-Ba,MI'
b (KKaJI)
b | x | v B. | B2 | ¢ Ca Fe
3ABTPAK
Kalua niueHHas MoIoyHas 150 5,26 6,07 21,29 | 1347 0,11 0,02 1,46 139,01 | 057 96
Kodefiuiii namurok ¢ 180 1,08 1,08 11,7 72 0,02 0,02 0,83 90,2 0,02 253
MOJIOKOM
Byrep6pox ¢ Mac. cauBounsiv|  20/4 1,54 3,46 9,75 75 0,02 0,02 0 4,48 0,23 1
HUmoeco 3a 3aempak 354 7,88 10,61 42,74 281,7 0,15 0,06 2,29 233,69 0,82
BTOPOM 3ABTPAK
OpyKThL | 100 08 | o8 | 194 | 94 ] o006 | 004 | 20 32 4,4 87
OBE ]I
Osouwm HaTypatkKbie 20 0,36 0,05 1,13 6,3 0,02 0,02 45 10,3 0,27 70
COJICHBIC
Ll co cveranofi, na puibrom ) 5, 2,95 48 6,87 94 0,05 0,03 1554 | 3748 | o068 56
OyIIboHe
Iiope KapTodenbHOe 110 2,44 4,19 1445 | 1036 0,11 0,08 14,36 36,94 0,85 206
Kotera phiGHas 50 6,83 3,81 24,8 90,7 0,05 0,08 0,37 38,59 0,77 134
KoMIIOT 13 CyX0o(pyKTOB 150 0,43 0 21,42 51 0 0 0,36 4423 | 0,009 241
X166 MueHHHbL 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X166 prKaHoil 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Hmozo 3a 06ed 520 16,51 13,37 88,44 496,6 0,26 0,24 35,14 182,16 3,569
TIOJIJHUK
KucaoMom0uHbIi poIyKT 180 4,06 4,48 5,6 60 0,06 0,05 1,19 18,82 0,44 251
KoHauTepCKUe H3ieNHst 20 3,7 3,8 215 1504 | 0,043 | 0,037 0,03 16,5 0,39 604
Hmozo 3a nononux 200 7,76 8,28 27,1 210,4 0,103 0,087 1,22 35,32 0,83
YIKWH

3anexania u3 Tsopora ¢ 160115 | 4,98 5,60 211 | 1973 | 0,09 0,06 1,49 | 14885 | o041 17
MOJIOKOM CI'YILICHHBIM
Yaif ¢ IMMOHOM 180/5 | 0,04 0 9,1 55 0 0 1,6 1,87 0,08 264
XJ1e6 NIeHNYHBII 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yaicun 400 7.3 593 | 4482 | 3503 0,12 0,09 3,09 156,82 | 0,77 434
Hroro: 4025 | 3899 | 2225 | 1433 | 0,693 | 0517 61,74 | 639,99 | 10,389

Pexomenanuu poauTessimM:

e binHYMKH ¢ MELOM
o  DpyKThI




Jenb 3: cpena
Henens: neppas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1,6 1o 3-x 1€t

10 JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BHZPFeT MunepajibHbIe
TIpuem nuuwm, Macca Inmesble BemecTna (r) yeckasi ButaMHHBI MI'
Ne penenta
HaHMeHOBaHue 6Jro1a NOpIHH HEHHOCT B-Ba,MI'
b (KKaJT)
B | x | V¥ B. | B | ¢ Ca | Fe
3ABTPAK
Kaua siaHeBast MOJIOUHAs 150 4,89 5,76 21,1 115 0,09 0,06 1,46 148,85 0,41 99
Kaxao ¢ Mosnokom 180 1 1,08 10,83 70 0,03 0,03 0,83 91,48 0,02 248
Byrepbpox ¢ maciom 20419 | 361 54 9,75 96 002 | o001 014 | 9448 | o033 3
CIIMBOYHBIM M ChIDOM
Umoeo 3a 3aempax 363 9,5 12,24 41,68 281 0,14 0,1 2,43 334,81 0,76
BTOPOM 3ABTPAK
Cox (ppyKTOBBIit 100 011 | o001 | 1822 | 72 ] o005 | 005 | 48 516 | 012 282
OBE/
Caat 3 cpeie Kanycts 30 118 | 342 | 293 | 302 | 002 | 004 235 27,3 06 46
MOPKOBBIO
Cyn kapTodenbHslii ¢
6000BBIMH, HAa MSICHOM 150 6,34 4,12 17,51 100 0,17 0,06 4,8 28,44 1,03 36
OyIboHe
Kaura rpeunesas 110 3 4,27 14,6 95,3 0,04 0,05 0 16,62 1,6 186
Tyt 50 4,5 5,7 1,85 98 0,03 0,02 0,6 2,84 0,14 152
HanuTok U3 MUIOBHUKA 150 0,18 0,08 13,75 50 0,01 0 11 3,38 0,17 256
X11e6 MuIeHNIHbINH 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X11e6 prKaHoit 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Umoeo 3a 06ed 530 18,7 18,11 70,41 524,5 0,3 0,2 39,91 93,2 4,53
TOJTHUK
Kommot u3 cyxodpykros 180 0,43 0 21,42 51 0 0 0,36 44,23 0,009 241
Kounurepckue usenus 20 3,7 3,8 21,5 150,4 0,043 0,037 0,03 16,5 0,39 604
Umoeo 3a noroHux 200 4,13 3,8 42,92 201,4 0,043 0,037 0,39 60,73 0,399
YXKXHUH

Pary u3 oBowieit 180 2,23 4,04 10,16 210,4 0,05 0,04 14,33 50,12 0,83 77
Yaii ¢ mosrycnaakuii 180 0 0 8,98 43 0 0 0,27 0,27 0,05 263
X11e6 NMIeHnYHbIH 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Umozo 3a yoicum 400 4,51 4,28 33,76 351,4 0,08 0,07 14,6 56,49 1,16
Utoro: 36,95 38,44 | 206,99 | 1430,3 | 0,613 0,457 62,13 550,39 6,969

PexoMeHanmu poanTeasIM:
e Pri0a 3ameuéHHas ¢ OBOIIAMM

o S6moxo




10 JTHEBHOE IMKJIMYHOE MEHIO

Jlennb 4: yeTBepr

Hepeunsi: nepBas

Ce30H: oceHb-3UMa

BospactHas kareropusi: ¢ 1,6 10 3-x jer

BHZPFeT MunepajibHbIe
Ipuem numm, Macca Iumesble BemecTBa (r) qeckast Buramunbl Mr
Ne penenta
HaHMeHOBaHHe 0.110/1a MOPIHH IEeHHOCT B-Ba,MI'
b (KKaJI)
b | x | v B. | B | ¢ ca | Fe
3ABTPAK
Kama manHas MosiouHas 150 4,66 5,6 18,82 134,3 0,06 0,05 1,46 136,97 0,23 88
ggfjf:;‘“ HATHTOK ¢ 180 1,08 | 108 | 117 72 002 | 002 083 90,2 0,02 253
ByrepGpoa ¢ Maciom 204 | 154 | 346 | 975 75 002 | 002 0 4,48 023 1
CJIMBOYHBIM
Umoeo 3a 3aempax 354 7,28 10,14 40,27 281,3 0,1 0,09 2,29 231,65 0,48
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTEI | 100 | o8 | 08 | 194 | 94 | o006 | 004 | 20 32 | 44 87
OBE]J]
CaJiaT U3 penyaToro Jiyka 30 0,66 0,05 1,38 7,3 0,02 0,02 1 11,3 0,3 11
CBEKOILHIK Ha MACHOM 150 3,38 52 | 11,03 | 124 007 | 005 797 | 3804 | 1,31 34
OYJIbOHE CO CMETAHOH
JleHuBbIE TOTYOLBI 110 4,11 3,18 2,99 156,8 0,02 0,03 6,23 16,93 0,43 151
KoMIoT u3 cyxoppykTon 150 0,43 0 21,42 51 0 0 0,36 44,23 0,009 241
X116 NIIEHHYHbINH 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X11e6 prranon 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Umozo 3a 06e0 480 12,08 8,95 56,59 490,1 0,14 0,13 15,57 125,12 3,039
HOJITHUK
HanuTok U3 MUIOBHUKA 180 0,18 0,08 13,75 60 0,01 0 11 3,38 0,17 256
Konaurepckue usenus 20 3,7 3,8 21,5 150,4 0,043 0,037 0,03 16,5 0,39 604
Umoeo 3a noroHuK 200 3,88 3,88 35,25 210,4 0,053 0,037 11,03 19,88 0,56
YXKXHUH

ChipHuiit 13 TBOpOra ¢ 150/30 | 6,34 72 | 2268 | 1561 | 007 | 022 031 | 18253 | o082 130
TOBU/TIOM
JIMMOHHBIN HATIUTOK 180 0,34 0,04 23,58 97,5 0,02 0,01 20 15,45 0,29 240
XJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yocun 400 8,96 7,48 60,88 351,6 0,12 0,26 20,31 204,08 1,39
Hroro: 27,26 24,57 181,87 | 14274 | 0,393 0,487 66,91 385,56 9,619

Pexomenanuu poaurtensim:
e ['peuxa u GUTOUKU
e Kusu




10 JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Jlennb 5: naTHuna

Henens: neppas

Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3pacrHasi kateropus: ¢ 1,6 10 3-x jer

3H2preT MuHepajabHble
Ipuem numm, Macca Iumesble BemecTBa (1) yeckast Butamunbl Mr
Ne penenta
HaHMeHOBaHHe 0J1101a NOPLHH LEeHHOCT B-Ba,MI
b (KKaJT)
b | x | v B. | B2 | ¢ ca | Fe
3ABTPAK
Karua Kykypy3Has MOJIOYHast 150 4,76 6,38 16,4 120 0,1 0,03 1,46 141,71 0,62 72
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 1 1,08 10,83 70 0,03 0,03 0,83 91,48 0,02 248
Byrepbpon ¢ maczom 20/419 | 361 5.4 9,75 96 0,02 0,01 0,14 9448 | 0,33 3
CJIMBOYHBIM, CHIDOM
Umoeo 3a 3aempax 363 9,37 12,86 36,98 286 0,15 0,07 2,43 327,67 0,97
BTOPOM 3ABTPAK
Cox hpyKTOBEIi | 100 | o011 | o001 J 1822 | 72 ] o005 | 005 | 48 516 | 012 282
OBEJI
Canar u3 cpeie Kanycto 30 118 | 342 | 293 | 302 | 002 | 004 235 27,3 06 46
MOPKOBBIO
Cyn ¢ kreuxkamn Ha KypHHOM |y 5, 4,12 563 | 1513 | 1376 | 012 0,16 4,24 23,54 1,09 37
OyIbOHE
15108 ¢ KypHIeit 120 15,8 12,3 25,81 120,4 0,03 0,02 2,19 7 1,39 180
Komror 13 cyxo(hpyKkToB 150 0,43 0 21,42 51 0 0 0,36 44,23 0,009 241
XJ1e0 MIIeHNYHbIH 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X116 prraHon 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Hmoeo 3a 06ed 490 25,03 21,87 85,06 490,2 0,2 0,25 30,3 116,69 4,079
HNOJITHUK
KHCIIOMOIOYHBII IPOAYKT 180 4,06 4,48 5,6 60 0,06 0,05 1,19 18,82 0,44 251
Konurepckue u3aenust 20 3,7 3,8 21,5 150,4 0,043 0,037 0,03 16,5 0,39 604
Hmoezo 3a nononux 200 7,76 8,28 27,1 210,4 0,103 0,087 1,22 35,32 0,83
YXKHUH

OMJIET HaTYpaIbHbIA 140 7,21 10,01 1,79 144,2 0,04 0,03 0,39 63,98 0,96 110
3eJIeHBbII ropoIeK 40 2,25 0,09 3,74 64,8 0,15 0,08 4,5 11,7 0,32 57
Yaii nosyciaakuii 180 0 0 8,98 43 0 0 0,27 0,27 0,05 263
XJ1e0 MIIeHIYHBII 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yorcun 400 11,74 10,34 29,13 350 0,22 0,14 5,16 82,05 1,61
Hroro: 54,01 53,36 196,49 | 1408,6 | 0,723 0,597 43,91 566,89 7,609

PexoMeHIannm poauTesiM:
e Onaapu ¢ TOBUIJIOM
o Kedup




JleHb 6: OHEIENBHUK
Hepeas: Bropas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1,6 10 3-x jer

10 JTHEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

BHZPFeT MunepaibHbIe
Ipuem numm, Macca Iumesble BemecTBa (r) yeckast Butamunbl Mr
Ne penenra
HaHMeHOBaHHe 0J110/1a NOPILHH LEeHHOCT B-Ba,MI
b (KKaJT)
b Pl B. | B | ¢ Ca | Fe
3ABTPAK
Kaua Gosperas (muteno ¢ 150 4,89 576 | 2084 | 1504 01 0,09 1,47 | 14095 | o056 85
HM3I0MOM)
ggfjf:;‘“ HATHTOl € 180 1,08 1,08 11,7 72 0,02 0,02 083 90,2 0,02 253
ByTepOpo ¢ OBHAIOM 20/4 1,5 2,46 9,75 64 0,02 0,01 0,1 4,48 0,23 34
Umoeo 3a 3a6mpak 354 7,47 9,3 42,29 286,4 0,14 0,12 2,4 235,63 0,81
BTOPOM 3ABTPAK
Cox (ppyKTOBBIil 100 0,11 001 | 1822 ] 72 | o005 | o005 | 48 516 | 0,12 282
OBEJ
Casat U3 PemyaToro Jyka 30 0,66 0,05 1,38 7.3 0,02 0,02 1 11,3 0,3 11
Cyn rOpoXOBbIi 150 3,28 2,8 1576 | 1064 0,09 0,06 2,5 23,77 0,86 21
3ane}<am<a C MaKapOHHLIMI/l
u3enusamMu ( edeHb 110 4,11 3,18 2,99 166,8 0,02 0,03 6,23 16,93 0,43 140
TOBSDKbS)
Coyc KpacHbIi OCHOBHOI 30 0,48 1,371 2,16 21,7 0,01 0,07 0,2 0 0,27 228
Kowmor u3 caexemoponensix | ) 5, 0,11 09 | 1989 79 003 | o002 0,87 11,49 | 079 372
IUIOO0B U AT0M
T'peHKH 15 1,44 0,16 9,04 36 0,02 0,01 0 4,4 0,32 58
X166 pKaHoil 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Umozo 3a 06ed 505 12,06 8,82 61,24 490,2 0,2 0,22 10,81 78,03 3,73
MOJITHUK
BymnouKa JOMAIIHSS 50 3,61 6,88 23,94 | 1606 0,07 0,03 0,19 21,97 0,32 274
HanuTok U3 MUIOBHUKA 150 1,18 0,08 13,75 50 0,01 0 11 3,38 0,17 256
Hmozo 3a nononux 200 4,79 6,96 37,69 210,6 0,08 0,03 11,19 25,35 0,49
YXKHUH

O‘;i'f;:j;"" TYHEHHBIH € 180 5,63 3,98 11 210,5 01 0,02 6,13 44,28 0,73 274
Yaii ¢ momyciaakuit 180 0 0 8,98 43 0 0 0,27 0,27 0,05 263
X71e6 NIIeHHYHBINH 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yorcun 400 7,91 422 34,6 351,5 0,13 0,05 6,4 50,65 1,06
Wroro: 32,34 | 29,31 | 194,04 | 14107 0,6 0,47 35,6 394,82 6,21

PexoMeHIannm poauTesiM:
e [InoB ¢ MsicoMm

o S6moxo




JleHnnb 7: BTOPHUK
Hepeas: Bropas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1,6 1o 3-x 1€t

10 JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BHZPFeT MunepaibHbIe
IIpuem numm, Macca Iumesble BemecTBa (r) yeckast Butamunbl Mr
Ne penenra
HaHMeHOBaHHe 0.1101a NOPLHH LEeHHOCT B-Ba,MI
b (KKaJT)
b Pl B. | B | ¢ Ca Fe
3ABTPAK
Kamia nmeHnyHast MoJIo9Hast 150 5,26 6,07 21,29 135,5 0,11 0,02 1,46 139,01 0,57 15
Kakao ¢ MoJIOKOM 180 1 1,08 10,83 70 0,03 0,03 0,83 91,48 0,02 248
byrepOpox ¢ macom 204 | 154 | 346 | 975 75 002 | o002 0 4,48 0,23 1
CIIMBOYHBIM
Umoeo 3a 3a6mpak 354 7.8 10,61 41,87 280,5 0,16 0,07 2,29 234,97 0,82
BTOPOM 3ABTPAK
OpyKThI 100 0,8 08 | 194 ] 94 | o006 | 004 | 20 32 4.4 87
OBE ]I
Caar us cheiet KanycTo 40 118 | 342 | 293 | 302 | 002 | 004 235 27,3 06 46
MOPKOBbIO
CyI1 pbIGHBII 150 3,74 5,34 12,82 81,4 0,08 0,08 7,7 34,39 0,76 42
Puc oTBapHOH 100 2,57 4,67 17 101,3 0,03 0,01 3,97 3,21 0,57 191
PriGa, Tymeras B coyce ¢ 50 67 347 | 3032 | 762 0,05 0,07 2,77 2633 | 054 144
OBOLIAMH
KoMIioT 13 cyxoppykToB 150 0,43 0 21,42 51 0 0 0,36 44,23 0,009 241
X1e6 MuIeHnHbIH 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X1e6 prraHoi 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Umoeo 3a 06ed 530 18,12 17,42 104,26 491,1 0,21 0,23 38,31 150,08 3,469
HOJITHUK
KucaoMom0uHbIi poIyKT 180 4,06 4,48 5,6 60 0,06 0,05 1,19 18,82 0,44 251
KoHIuTepCKHE U3Ienust 20 3,7 3,8 21,5 150,4 0,043 0,037 0,03 16,5 0,39 604
Umoeo 3a noroHux 200 7,76 8,28 27,1 210,4 0,103 0,087 1,22 35,32 0,83
YXKHNUH

3anexanika TopokHo- 140 123 | 112 | 186 | 1273 | 007 | 022 149 | 18253 | 082 240
MOPKOBHas!
Coyc MOJIOUHBIH CiaIKHit 40 0,3 3,37 1,08 70 0 0,07 0,04 8,35 0,03 266
Yaii ¢ TMMOHOM 180/4 0,04 0 9,1 55 0 0 1,6 1,87 0,08 264
XJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yocun 404 14,92 14,81 43,4 350,3 0,1 0,32 3,13 198,85 1,21
Hroro: 49,4 51,92 | 236,03 | 1426,3 | 0,633 0,747 64,95 651,22 | 10,729

PexoMeHIanm poauTesiM:

Kawa TbiIkBeHHasn
baHaH




Jenn 8: cpena
Hepeas: Bropas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1,6 10 3-x jer

10 JTHEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

BHZPFeT MunepajibHbIe
TIpuem nuuwm, Macca Inmesble BemecTna (r) yeckasi ButaMHHBI MI'
Ne penenta
HaHUMEHOBaHHUe 6.mona nmopuMu HEHHOCT B-Ba,MI'
b (KKaJI)
b Pl B. | B | ¢ Ca | Fe
SABTPAK

Cym Mool ¢ 150 4,39 436 | 1499 | 1186 | 0,06 0,11 0,75 141 027 44
MaKapOHHblMl/l N3CITUSIMU
Kogeitretii namirok ¢ 180 1,08 1,08 | 117 72 002 | o002 083 90,2 0,02 253
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maczom 201419 | 3,61 5.4 9,75 96 0,02 0,01 0,14 94,48 | 0,33 3
CJIMBOYHBIM U C]:IpOM

Hmozo sa sasmpar 363 9,08 | 1084 | 3644 | 2866 0,1 0,14 172 | 32568 | 0,62

BTOPOWM 3ABTPAK
Cok (pyKTOBBII 100 0,11 001 | 1822 | 72 | o005 | 005 | 48 ] 516 | o012 282
OBEJ
Cazar u3 CBEKILI € 3eeHbIM 30 0,85 3,42 3,07 48 0,02 0,04 3,36 12,34 0,46 53
TOPOLIKOM
Paccouimk Ha wac. Gymvone | g, 3,28 48 | 1676 | 1161 | 009 | 006 6,57 23,77 | 086 33
CO CMETaHHOU
;’;f;‘ife To-AOMAIIHEMY ¢ 110 563 | 3098 11 1259 | 01 0,02 613 | 4428 | 073 153
HanuTok U3 MUIOBHUKA 150 0,18 0,08 13,75 50 0,01 0 11 3,38 0,17 256
D — 20 152 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X11e6 parnoii 20 1,98 0,36 | 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 | 0,76 64
Hmozo 3a 06ed 480 13,44 12,8 64,35 491 0,25 0,15 27,07 98,39 3,21
TIOJAHNK
KOMITOT 13 Cyx0(hpPyKTOB 180 0,18 0,08 | 1375 95 0,01 0 11 3,38 0,17 256
Konaurepckue n3menms 20 0,45 6,4 9,2 115,3 0,006 0,006 - 15 0,1 602
Hmozo 3a nononux 200 0,63 6,48 22,95 210,3 0,016 0,006 11 4,88 0,27
YV KUH

Marrmi co crymeHHsIM 150/30 | 4,29 822 | 2407 | 2102 | 0,04 0,05 0,37 8435 | 028 274
MOJIOKOM
Yaii nosyciaakuii 180 0 0 8,98 43 0 0 0,27 0,27 0,05 263
X71e6 NIIeHHYHBINH 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yorcurt 400 6,57 846 | 47,67 | 3512 | 007 0,08 0,64 90,72 | 0,61
Hroro: 29,83 | 3859 | 189,63 | 14111 | 0486 | 0426 | 4523 | 52483 | 483

Pexomenanuu poauTesimM:
e TBopor ¢ kyparoi

o  DpyKThl




Jlennb 9: yetBepr
Hepeas: Bropas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1,6 1o 3-x 1€t

10 JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BHZPFeT MunepaibHbIe
IIpuem numm, Macca Iumesble BemecTBa (r) yeckast Butamunbl Mr
Ne penenra
HaHMeHOBaHHe 0.1101a NOPLHH LEeHHOCT B-Ba,MI
b (KKaJT)
b Pl B. | B | ¢ Ca | Fe
3ABTPAK
Kara momnounast «/Ipyx6a» 150 4,66 5,79 20,78 135,6 0,08 0,08 1,46 136,7 0,38 84
Kakao ¢ Mosokom 180 1 1,08 10,83 70 0,03 0,03 0,83 91,48 0,02 248
Byrepbpon ¢ macziom 20/4 1,54 3,46 9,75 75 0,02 0,02 0 4,48 0,23 1
CJIMBOYHBIM
Umoeo 3a 3aempax 354 7,2 10,33 41,36 280,6 0,13 0,13 2,29 232,66 0,63
BTOPOM 3ABTPAK
OpyKTHI 100 0,8 08 | 194 | 94 | o006 | 004 | 20 32 | 4,4 87
OBEJI
Kykypy3a koncepsuposanmas | 30 2,25 0,09 374 34,8 0,15 0,08 45 11,7 0,32 57
f;:i;jﬁmc“w Oymeore co [ 5 282 | 479 | 783 86 004 | 002 7.8 3454 | 087 27
Maraporiiisie 3xeiis 110 929 | 1001 | 2271 | 903 | 005 | 005 012 | 1046 | 114 49
OTBApPHBIC C MAacCJIOM
Kotera 50 7,03 5,73 511 78,8 0,03 0,04 0,58 19,31 0,61 161
Kommot u3 cyxodpykros 150 0,43 0 21,42 51 0 0 0,36 44,23 0,009 241
X11e6 meHuYHbIH 20 1,562 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
Xi1eb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Umoeo 3a 06ed 530 25,32 21,14 80,58 491,9 0,3 0,22 13,37 229 3,939
HOJITHUK
HanuTok U3 MUIOBHUKA 180 0,18 0,08 13,75 60 0,01 0 11 3,38 0,17 256
Konaurepckue n3menms 20 3,7 3,8 21,5 150,4 0,043 0,037 0,03 16,5 0,39 604
Umoeo 3a noroHux 200 3,88 3,88 35,25 210,4 0,053 0,037 11,03 19,88 0,56
YXKHNUH
i?;:j:;ﬂ‘z:peﬂ““” eMaCIOMI 940 | 1025 | 1375 | 2525 95 008 | o001 031 | 13682 | o042 116
Coyc MOJIOUHBIH CiaIKHit 40 0,3 3,37 1,08 70 0 0,07 0,04 8,35 0,03 266
JIMMOHHBIN HAIIUTOK 180 0,34 0,04 23,58 97,5 0,02 0,01 20 15,45 0,29 240
XJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Hmozo 3a yocun 400 13,17 17,4 64,53 360,5 0,13 0,12 20,35 166,72 1,02
Hroro: 50,37 53,55 241,12 | 1437,4 0,673 0,547 67,04 680,26 10,549
PekomeHaauum pogutenam:
. Pri6Hast koTiieTa ¢ KapTo(eIbHBIM IOPE

. T'pyma




Jennb 10: natHuIa
Hepeas: Bropas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

10 JTHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 1,6 1o 3-x 1€t

BHZPFeT MunepajibHbIe
Ipuem numm, Macca Iumesble BemecTBa (r) qeckast Buramunbl Mr
Ne penenra
HaHMeHOBaHHe 0.110/1a MOPIHH IEeHHOCT B-Ba,MI'
b (KKaJI)
b | x | v B. | B C ca | Fe
3JABTPAK
OMJIET HATYPAJIbHbIH 140 7,21 10,01 1,79 114,2 0,04 0,03 0,39 63,98 0,96 110
ggfjf:;‘“ HAMHTOK ¢ 180 1,08 | 108 | 117 72 002 | 002 083 90,2 0,02 253
Byrepbpon ¢ maczom 20/419 | 3,61 5.4 9,75 96 0,02 0,01 0,14 94,48 | 0,33 3
CIIMBOYHBIM, CHIPOM
Umoeo 3a 3aempax 353 11,9 16,49 23,24 282,2 0,08 0,06 1,36 248,66 1,31
BTOPOM 3ABTPAK
Cox hpyKTOBEi 100 | o011 | o001 | 1822 | 72 | 005 ] 005 48 516 | 012 282
OBEJ
8}‘;‘;11::?”3”"“"“’ 20 0,36 0,05 1,13 6,3 0,02 0,02 45 10,3 0,27 70
Cyn BepMHIIIENEBbIN Ha Kyp. 150 42 38 16,41 96,5 0,18 0,07 4,53 28,44 1,03 38
OyIbOHE
Kara rpeunenast 110 3 4,27 14,6 95,3 0,04 0,05 0 16,62 1,6 186
Kypuua, Tymennas s 50 68 | 885 24 904 | 004 | 003 1,39 9,67 0,77 179
TOMATHOM COYycCe
Kommot u3 cyxodpykros 150 0,43 0 21,42 51 0 0 0,36 44,23 0,009 241
X11e6 MuIeHNIHbINH 20 1,52 0,16 9,75 78 0,02 0,02 - 4,48 0,23 53
X11e6 prKaHoit 20 1,98 0,36 10,02 73 0,01 0,01 0,01 10,14 0,76 64
Umoeo 3a 06ed 520 18,38 17,49 75,73 490,5 0,31 0,2 10,79 123,88 4,669
HOJITHUK
KucioMo10uHbIi HAITMTOK 180 4,06 4,48 5,6 60 0,06 0,05 1,19 18,82 0,44 251
Konurepckue uzenus 20 3,7 3,8 21,5 150,4 0,043 0,037 0,03 16,5 0,39 604
Umoeo 3a noroHux 200 7,76 8,28 27,1 210,4 0,103 0,087 1,22 35,32 0,83
YXKXHUH
OBOLIY TYLICHHBIE 180 2,23 4,04 10,16 209 0,05 0,04 14,33 50,12 0,83 64
Yait nosycnaakuii 180 0 0 8,98 43 0 0 0,27 0,27 0,05 263
X11e6 MIeHnYHbIH 40 2,28 0,24 14,62 98 0,03 0,03 0 6,1 0,28 53
Umozo 3a yoicum 400 4,51 4,28 33,76 350 0,08 0,07 14,6 56,49 1,16
Hroro: 42,66 46,55 178,05 | 1405,1 | 0,623 0,467 32,77 469,51 8,089
Pexomenganmm poautensam:
e ['peuka ¥ OUTOYKH
o  Kedup
3“?:“” Mumnepanbnblie
IMumeBbie BemecTna (T) yeckasi BuraMuHBI MT
Aetn HEHHOCT B-Ba,MI'
b (KKaI)
b K Yy B1 B2 C Ca Fe
1 1eHb 43,31 48,85 223,62 1447,6 0,66 0,54 56,28 423,57 7,33
2 IeHb 40,25 38,99 2225 1433 0,693 0,517 61,74 639,99 10,389
3 1eHb 36,95 38,44 206,99 1430,3 0,613 0,457 62,13 550,39 6,969
4 1eHb 27,26 24,57 181,87 1427,4 0,393 0,487 66,91 385,56 9,619
5 neHb 54,01 53,36 196,49 1408,6 0,723 0,597 43,91 566,89 7,609
6 1eHb 32,34 29,31 194,04 1410,7 0,6 0,47 35,6 394,82 6,21
7 NeHb 49,4 51,92 236,03 1426,3 0,633 0,747 64,95 651,22 10,729
8 nenn 29,83 38,59 189,63 1411,1 0,486 0,426 45,23 524,83 4,83
9 neHb 50,37 53,55 241,12 1437,4 0,673 0,547 67,04 680,26 10,549
10 nenb 42,66 46,55 178,05 1405,1 0,623 0,467 32,77 469,51 8,089
B cpenneM B 1eHb 40,64 42,41 207,03 | 1423,75 0,61 0,53 53,66 528,70 8,23
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